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Режим работы ДОО на период с 1 сентября по 31 августа 2019-2020 учебный год –11 

часов,с 7:00 до 18:00, пятидневный 

- 10,5 часов, с 7:00 до 17:30 – подготовительная компенсирующая группа 

- 10,5 часов с 7:30 до 18:00 – группа раннего возраста 

                                               -младшая группа общеразвивающей направленности; 

                                               - средняя группа общеразвивающей направленности; 

                                               - старшая группа общеразвивающей направленности; 

                                               - подготовительная группа общеразвивающей направленности; 

                                               - средне-старшая компенсирующая группа 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

 

Общий режим дня воспитанников 

в период – с 1 сентября по 31 мая. 

 

Режимные моменты 

 

Время 

Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика / в летнее время 

гимнастика проводится на свежем воздухе 

7:00 – 8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 

8:00-8:50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 

 

8:20-9:00 

Образовательная деятельность (общая длительность, включая 

перерывы)/в летнее время возможно проведение на улице 

  

8:30 – 11:20 

Вторая половина 

15:30 – 16:00 

Второй завтрак 10:00 – 10:15 

Подготовка к прогулке  

 

9:00-10:15 

Прогулка  

 

9:20-12:35 

Подготовка к обеду, обед 

 

11:20-13:15 

Подготовка ко сну, сон. 

 

12:00-15:00 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры 

 

15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15:15-15:30 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность 

 

15:30-17:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16:30 – 18:00 

 

 

 

 

 

 

 



 

Общий режим дня воспитанников 

в теплый период – с 1 июня по 31 августа. 

 

Режимные моменты 

 

Время 

Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика / в летнее время 

гимнастика проводится на свежем воздухе 

7:00 – 8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 

8:00-8:50 

Подготовка к прогулке. Выход на прогулку 

 

8:50-9:20 

Совместная деятельность с педагогом (на участке)  9:00 – 10:00 

Второй завтрак 10:00 – 10:15 

Игры, наблюдения. Воздушные и солнечные ванны 

 

9:00-12:15 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры 

 

11:15 – 12:30 

Подготовка к обеду, обед 

 

11:30-13:00 

Подготовка ко сну, сон. 

 

12:00-15:15 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры 

 

15:00-15:25 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15:20-15:45 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, самостоятельная 

деятельность. Уход домой. 

16:30 – 18:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Группы 

 

Образовательные области Количество занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 1 

Пол 

2 

Пол 

1 

Пол 

2 

Пол 

1 

Пол 

2 

Пол 

1 

Пол 

2 

Пол 

1 

Пол 

2 

Пол 

Группа детей 

раннего 

возраста 

(1,5-3) 

Познавательное развитие       1    
Речевое развитие     1      

Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО 1  1  1      

Музыкальное   1    1    

Физическое развитие 1        1  

Социально - коммуникативное         1  

Младшая 

группа 

общеразвив- 

ающей 

направленно- 

сти 

(3-4) 

Познавательное развитие   1        

Речевое развитие     1      

Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО 1      1    

Музыкальное 1        1  

Физическое развитие   1  1  1    

Социально - коммуникативное         1  

Средняя 

группа 

общеразвива- 

ющей  

направленно- 

сти 

(4-5) 

Познавательное развитие     1      

Речевое развитие   1    1    

Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО         1  

Музыкальное     1    1  

Физическое развитие 1  1    1    

Социально - коммуникативное 1          

Старшая  

комбинирова

нная 

 группа 

 (5-6) 

Познавательное развитие     1      

Речевое развитие   1 1   1    

Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО 1      1  1  

Музыкальное  1   1      

Физическое развитие 1  1       1 

Социально - коммуникативное      1  1 1  

Подготови- 

тельная к  

школе группа 

общеразвива

ющей 

направленно-

сти (6-7) 

Познавательное 

развитие 
математика     1      

Речевое развитие   1    1  1  

Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО 1  1    1  1  

Музыкальное   1    1    

Физическое развитие 1    1    1  

Социально - коммуникативное 1    1      

Средне - 

старшая 

группа 

компенси-  

рующей 

направ-  

ленности 

(4-6) 

Познавательное 

развитие 
математика       1    

Речевое развитие логопед   1  1      

Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО 1          

Музыкальное     1    1  

Физическое развитие 1  1    1    

Социально - коммуникативное         1  

Подготови- 

тельная к  

школе группа  

компенсиру-

ющей напра- 

вленности 

(6-7) 

Познавательное 

развитие 
математика     1      

Речевое развитие риторика 1          

логопед   1  1  1    

Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО 1  1    1  1  

Музыкальное   1    1    

Физическое развитие 1    1    1  

Социально - коммуникативное         1  

 

 
 

 



 

 
Группы 

 

Образовательные области Продолжительность занятий 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1  

пол. 

2 

пол 

1 пол 2 

пол 

1 пол 2 

пол 

1 пол 2 

пол 

1 пол 2 

пол 

Группа детей 

раннего 

возраста 

(1,5-3) 

Познавательное развитие       10    

Речевое развитие     10      

Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО 10  10  10      

Музыкальное   10    10    

Физическое развитие 10        10  

Социально - коммуникативное         10  

Младшая 

группа 

общеразвив- 

ающей 

направленно- 

сти 

(3-4) 

Познавательное развитие   15        

Речевое развитие     15      

Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО 15      15    

Музыкальное 15        15  

Физическое развитие   15  15  15    

Социально - коммуникативное         15  

Средняя 

группа 

общеразвива- 

ющей  

направленно- 

сти 

(4-5) 

Познавательное развитие     20      

Речевое развитие   20    20    

Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО         20  

Музыкальное     20    20  

Физическое развитие 20  20    20    

Социально - коммуникативное 20          

Старшая 

комбинирова

нная  

группа 

 (5-6) 

Познавательное развитие     25      

Речевое развитие   25 25   25    

Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО 25      25  25  

Музыкальное  25   25      

Физическое развитие 25  25       25 

Социально - коммуникативное      25  25 25  

Подготови- 

тельная к  

школе группа 

общеразвива- 

ющей направ- 

ленности 

(6-7) 

Познавательное 

развитие 
математика     30      

Речевое развитие   30    30  30  

Художественно- 

эстетическое развитие 
ИЗО 30  30    30  30  

Музыкальное   30    30    

Физическое развитие 30    30    30  

Социально - коммуникативное 30    30      

Средне -

старшая.  

группа 

компенси-  

рующей 

направ-  

ленности 

(4-6) 

Познавательное 

развитие 
математика       20 /25    

Речевое развитие логопед   20 /25  20/25      

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

ИЗО 20/ 25          

Музыкальное     20/25    20/25  

Физическое развитие 20/25  20/25    20/25    

Социально - коммуникативное         20/25  

Подготови- 

тельная к  

школе группа 

компенсиру- 

ющей нарав-

ленности 

(6-7) 

Познавательное 

развитие 
математика     30      

Речевое развитие риторика 30          

 логопед 30  30  30  30    

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

ИЗО 30  30    30  30  

Музыкальное   30        

Физическое развитие 30    30    30  

Социально - коммуникативное         30  

Перерывы между занятиями длятся 10 минут 

20/25 – продолжительность занятия в среднем возрасте/продолжительность занятия в старшем возрасте 

(средне - старшая компенсирующая группа)   



 

 

Периодичность проведения вечеров досугов и развлечений 
 

Группы 

 

Образовательные области Периодичность/Продолжительность досуга 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 

2- половина дня 

Группа детей 

раннего 

возраста 

(1,5-3) 

Познавательное развитие     1/10    1/10 

Речевое развитие          

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

ИЗО      1/10    
Музыкальное  1/10  1/10      

Физическое развитие        1/10  

Социально - коммуникативное          

Младшая 

группа 

общеразвив- 

ающей 

направ- 

ленности 

(3-4) 

Познавательное развитие     1/15  1/15   

Речевое развитие          

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

ИЗО          
Музыкальное    1/15     1/15 

Физическое развитие  1/15 1/15   1/15  1/15  

Социально - коммуникативное          

Средняя 

группа 

общераз-

вивающей  

направ 

ленности 

(4-5) 

Познавательное развитие 1/20      1/20   

Речевое развитие          

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

ИЗО    1/20      
Музыкальное     1/20     

Физическое развитие  1/20 1/20   1/20  1/20 1/20 
Социально - коммуникативное          

Старшая 

комбинирова

нная  

группа 

 (5-6) 

Познавательное развитие 1/25      1/25   

Речевое развитие          

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

ИЗО    1/25      
Музыкальное     1/25     

Физическое развитие  1/25 1/25   1/25  1/25 1/25 

Социально - коммуникативное          

Подготови- 

тельная к  

школе группа 

общеразвива 

ющей направ 

ленности 

(6-7) 

Познавательное развитие 1/30      1/30   

Речевое развитие          

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

ИЗО    1/30      
Музыкальное     1/30     

Физическое развитие  1/30 1/30   1/30  1/30 1/30 

Социально - коммуникативное          

Средне -

старшая. 

группа 

компенси- 

рующей 

направ- 

ленности 

(4-6) 

Познавательное развитие 1/25 

 

     1/25   

Речевое развитие          

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

ИЗО    1/25      
Музыкальное     1/25     

Физическое развитие 
Социально - коммуникативное 

 1/25 1/25   1/25  1/25 1/25 

    

Подготови- 

тельная к  

школе группа 

компенсиру 

ющей нарав 

ленности 

(6-7) 

Познавательное развитие 
Речевое развитие 

1/30        1/30 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

ИЗО    1/30      
Музыкальное     1/30  1/30   

Физическое развитие 
Социально - коммуникативное 

 1/30 1/30   1/30  1/30  

 



 

 
КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛПНИРОВАНИЕ. 

ТЕМАТИЧЕСКИЕ ДНИ 

 
Дни недели / 

название 

Образовательные области  Виды деятельности 

(совместная деятельность взрослого 

и ребенка; самостоятельная 

деятельность; взаимодействие с 

родителями/социальными 

партнерами) 

Понедельник  

«Трудолюбивые 

муравьишки» 

Социально-коммуникативная  

Труд, социализация, познание,  

безопасность, художественное 

творчество, физическая культура, 

чтение художественной 

литературы. 

Труд в природе, труд в группе, 

продуктивная, исследовательская, 

экспериментирование, игровая, 

восприятие художественной 

литературы, двигательная, 

оздоровительная, коммуникативная. 

Вторник «День 

речевой 

грамотности» 

Речевая 

Познание, коммуникация, 

социализация, труд, чтение 

художественной литературы, 

физическая культура, 

рассказывание, труд, музыка, 

безопасность, здоровье. 

Беседы, досуги, праздники, 

викторины, занятии, восприятие 

художественной литературы, 

речевые игры, театрализация, 

экскурсии, наблюдения, чтение, 

составление описательных рассказов, 

пересказ. 

Среда «Умники 

и умницы» 
Познавательная 

Познание, экспериментирование, 

коммуникация, безопасность, 

социализация, труд, музыка, 

Физическая культура, здоровье 

Экскурсии, наблюдение, 

исследование, викторины, беседы, 

игры, восприятие художественной 

литературы. 

Четверг «День 

здоровья» 
Физическая 

Физическая культура, здоровье, 

безопасность, познание, чтение 

художественной литературы, 

коммуникация, труд, познание, 

художественное творчество. 

Двигательная, оздоровительная, 

игры, музыкальное творчество, 

игровая, познавательная, 

коммуникативная деятельность.  

Пятница «День 

творчества» 
Художественно-эстетическая  

Художественное творчество, 

музыка, чтение художественной 

литературы, труд, познание, 

коммуникация, социализация, 

физическая культура, здоровье, 

безопасность. 

Продуктивная, театрализованная, 

музыкальная, изобразительная, 

коммуникативная, познавательная, 

исследовательская, игровая. 

 

*. Ежедневно осуществляется работа по всем образовательным областям с приоритетом в 

соответствии  с тематическими днями (как в таблице выше) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План проведения праздников 

 

 

№

п/п 

Наименование 

праздника  

Месяц  Ранний 

возраст 

(1,5-3) 

Млад

шая 

(3-4) 

Сред. 

(4-5) 

Стар 

ший 

(5-6) 

Лог. 

ОНР 

(4-6) 

Подг. 

(6-7) 

Лог. 

ОНР 

(6-7) 

1 

 

День Знаний сентябрь    35  35 35 

2 День воспитателя 

и дошкольного 

работника 

сентябрь 15 25 30 35 30  45 45 

3. "Праздник осени" 

 

октябрь 20 25 30 35 30  45 45 

4 «День матери» октябрь 20 25 30 35 30 45 45 

5. "Новый год"  

 

декабрь  20 25 30 35 30  50 50 

6 "День защитника 

Отечества" 

февраль   30 35 30  45 45 

7 "Международный 

женский день"  

 

март 20 25 30 35 30  45 45 

8 "Праздник весны" 

 

апрель 20 25 30 35 30  45 45 

9 "День Победы" 

 

май   30 35 30  45 45 

10 "Выпускной бал" 

 

май      50 50 

№ 

п/п 

Наименование 

праздника  

Месяц  Ранний 

возраст 

(1,5-3) 

Млад

шая 

(3-4) 

Сред. 

(4-5) 

Стар

шая 

(5-6) 

Лог. 

ОНР 

(4-6) 

Подг. 

(6-7) 

Лог. 

ОНР 

(6-7) 

1. "Праздник 

детства" 

 

июнь 20 25 30 35 30  45 45 

2 

 

«День России» июнь 20 25 30 35 30  45 45 

3 "Праздник 

березки"  

 

июнь  20 25 30 35 30  50 50 

4. «День Петра и 

Февроньи» 

июль 20 25 30 35 30  45 45 

5 "Веселая 

ярмарка"  

 

июль 20 25 30 35 30  45 45 

6 "Праздник мёда" 

 

август  20 25 30 35 30  45 45 

7 "До свиданья, 

лето" 

 

август 20 25 30 35 30  45 45 
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